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土曜日は、魚市場が休みの為、水揚げがあり
ません。
また、当日のうるめの獲れ具合により、料理
内容が変わる場合がございます。
各店舗に、事前にお問い合せ下さいますよう
お願いいたします。

● ● ●お 願 い

※このうるめMAPに掲載された情報は、平成31年3月1日現在のものです。
　2019 年 10 月より消費税改定に伴い、予告なく内容を変更する場合があ
りますのでご了承ください。

一本釣りうるめいわし推進委員会
（宇佐もん工房内）

〒781-1161
高知県土佐市宇佐町宇佐 3161 番地 29
T E L 088-856-1146
FA X 088-856-1466

土佐市宇佐町は、「うるめいわしの町」として、地域ブランドの発信にあ

たり、漁獲制限を設け、乱獲防止の「一本釣り」のみによるECO漁法を行

い、さらに、品質管理を徹底した漁獲を特定することで、安心、安全な

食材を提供しています。ぜひ一度、土佐市宇佐町の一本釣り

うるめいわしの感動の味と鮮度をご賞味ください。

こんにちは。
ぼく、うるえモンです。

頭のうるめは、
帽子なんだよ。

みんなぁで、食べにいこうや！

土佐市　うるめいわしの オススメ 店

うるめいわしの町として

鮮度抜群やき
他とはちょっと
違うでぇ。

お寿司〜

全部

食べる
〜

女の子ぶりゆう

暇ないで〜

フッフ
フフ

フライ〜
♪

美味しい料理に変身して
いろんなお店で
待ってるよ〜。

「宇佐もん一本釣りうるめいわし」の撮れる高知県土佐市宇佐町の漁

場は、土佐湾の中央部に位置する、黒潮町の恵み豊かな場所です。

多くの漁場では網で水揚げされるのが一般的ですが、宇佐の漁場では、

魚同士が擦れ合い鮮度落ちが早くなる網漁は行わず、釣りによる漁のみ

を行っています。伝統漁法の一本釣りを継承し、さらに、釣り上げ後も魚

体に手を触れることなく氷水で活き締め出来るよう独自開発した「自動

鈎外し機」を使用するなどして、

本気で鮮度日本一のうるめいわしを目指しています。

一本釣りうるめいわしのお話

高岡・
蓮池

宇佐

新居

海鮮 BBQ
土佐のかき小屋

Cafe Nill Mare

時空
（foo）

地のもん市場
ハレタ

寿し一貫
高岡店

南風

（南風店舗内 2F）

（南風敷地内）

①
魚菜 稲月

⑨
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⑥
割烹 玉杯
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魚屋のピザ屋
ALBERO

そばマルシェ
（ドラゴン広場内）

⑪★

⑤割烹
なかうち★

③

②

⑭

宇佐もんや

★

★

★

海町食堂
ヒナサク

帆竿
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④

★
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⑬★土佐龍温泉 三陽荘

⑩
★

★


